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Observa, analiza y confirma el biotipo cutáneo con
esta guía práctica
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🔍 Paso 1: Observación visual
 Brillo en frente, nariz y mentón
 Poros visibles (especialmente en zona T)
 Textura uniforme y sin descamación
 Presencia de rojeces o capilares
 Zonas resecas o con escamas
 Piel mate o apagada
 Brillo generalizado en todo el rostro

🤲 Paso 2: Tacto profesional
Con manos limpias y suaves, palpa el rostro:

 Sensación de grasa o deslizamiento al tacto
 Piel áspera o tirante en mejillas
 Suavidad equilibrada en toda la cara
 Puntos negros o granitos palpables
 Áreas calientes o inflamadas

🧼 Paso 3: Reacción al limpiador suave
Después de limpiar con gel neutro sin fragancia:

 Se siente tirante o incómoda
 Queda brillante rápidamente
 No hay cambios notables
 Se enrojece o irrita fácilmente
 Se ve opaca o deshidratada

💧 Paso 4: Evaluación final – tipo de piel probable
👉 Si marcaste principalmente…



🔹 Grasa
 ✔ Brillo generalizado
 ✔ Poros dilatados
 ✔ Sensación aceitosa
 ✔ Presencia de acné o puntos negros

🔹 Mixta
 ✔ Zona T brillante
 ✔ Mejillas normales o secas
 ✔ Poros visibles en frente y nariz
 ✔ Combinación de áreas grasas y secas

🔹 Seca
 ✔ Tirantez después de limpiar
 ✔ Zonas descamadas
 ✔ Textura áspera o fina
 ✔ Poco brillo y sensación de rigidez

🔹 Normal
 ✔ Textura suave y pareja
 ✔ Sin zonas grasas ni secas marcadas
 ✔ Poros finos
 ✔ No hay irritaciones ni rojeces

🔹 Sensible
 ✔ Reacción rápida al limpiador o productos
 ✔ Rojeces visibles
 ✔ Ardor, picor o inflamación
 ✔ Zonas reactivas sin causa aparente.

💡 Tip Lumaestetic:
“El tipo de piel puede cambiar con el clima, las hormonas y el estado de ánimo. Evalúa 
siempre antes de cada tratamiento.”

📌 ¿Quieres una guía completa con más consejos y un plan 
detallado de recuperación? 📖

 Visita mi pagina : www.Lumaestetic.com
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